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Hải Tây, ngày 01  tháng 12 năm 2023



KẾ HOẠCH TỔ CHỨC TRÒ CHƠI DÂN GIAN
CHÀO MỪNG NGÀY THÀNH LẬP QUÂN ĐỘI NHÂN DÂN VIỆT NAM
22/12/1944 - 22/12/2023
- Căn cứ vào chương trình công tác Đội và phong trào thiếu nhi năm học 2023-2024 của Liên đội trường THCS Hải Tây.
- Căn cứ vào kế hoạch hoạt động tháng 12 của liên đội trường THCS Hải Tây.
- Căn cứ vào sự chỉ đạo của Ban giám hiệu trường THCS Hải Tây nay liên đội trường THCS Hải Tây lập kế hoạch tổ chức trò chơi dân gian chào mừng ngày thành lập Quân Đội nhân nhân Việt Nam như sau:
I. MỤC ĐÍCH
- Thiết thực lập thành tích chào mừng 79 năm ngày thành lập Quân Đội nhân nhân Việt Nam  22/12/1944 – 22/12/2023
- Tạo sân chơi lành mạnh cho học sinh trong thời gian học tại trường. Tăng cường tinh thần đoàn kết, giao lưu giữa các lớp.
- Xây dựng mô hình “Trường học thân thiện, học sinh tích cực” trong nhà trường.
II. NỘI DUNG
1. Đối tượng:
- Tất cả các khối lớp 6, 7, 8, 9
- Địa điểm: Tại sân thể thao
- Phối hợp với chi đoàn nhà trường tham gia các hoạt động trò chơi cùng với học sinh.
2. Thời gian: 7h30 ngày 18 tháng 12 năm 2023 Tại sân trường THCS Hải Tây.
3. Hình thức tổ chức:
a) Trò chơi: Cùng nhau xung trận: 
- Số lượng: 4 nam, 4 nữ.
- Cách chơi: Khi có lệnh xuất phát, từng cặp học sinh nam- nữ thổi bong bóng sau đó kẹp bong bóng bào bụng và cùng di chuyển về đích (sau khi đưa bóng vào bụng không được dùng tay giữ bóng). Đội nào đưa 5 bong bóng về đích sẽ thắng cuộc. 
Lưu ý: khi di chuyển nếu bong bóng rớt trên đường phải trở lại từ vạch xuất phát.
b) Trò chơi: Tải đạn:
- Số lượng: 5 nam, 5 nữ.
- Cách chơi: Mỗi đội tham gia đứng thành hàng dọc. Khi có lệnh của người quản trò, thành viên đầu tiên chuyền các bóng nước được chuẩn bị sẵn cho người tiếp theo, cứ vậy cho đến hết hàng. Đội nào chuyền được hết 5 quả bóng nước trước mà không bị vỡ, rớt là đội chiến thắng. 
c) Trò chơi: Chung sức
- Số lượng: 4 nam 4 nữ.
- Cách chơi: 1 nam 1 nữ đứng vào vạch xuất phát (đứng sát nhau), co chân lên, tay người này nắm cổ chân người kia. Khi nghe hiệu lệnh xuất phát, các đôi nhảy lò cò vượt qua các chướng ngại vật và về đích. Sau khi cặp này về đích, cặp tiếp theo mới di chuyển. Đội nào về đích trước thì đội đó thắng.
d) Trò chơi: Chung 1 dòng nước
- Số lượng: 3 nam, 3 nữ.
- Cách chơi: mỗi đội được phát 20 cái ống hút. Cả đội chơi đứng ngoài vòng tròn, trong vòng tròn có 1 chai nước. Nhiệm vụ đội chơi là nối ống hút lại và hút uống hết nước trong chai. Đội nào uống hết đầu tiên là đội chiến thắng.
e) Trò chơi: đoàn kết.
- Số lượng: 6 nam, 3 nữ.
- Cách chơi: 2 nam làm thành 1 kiệu bằng tay cho 1 nữ ngồi. Sau khi nghe hiệu lệnh sẽ chạy về đích, đôi đầu tiên đến dích rồi đến đôi thứ 2 và đến hết. Đội nào hoàn thành hết đầu tiên là đội chiến thắng.
f) Trò chơi Tiếp sức đồng đội.
- Số lượng: 2 nam, 2 nữ.
- Cách chơi: Sau khi nghe hiệu lệnh xuất phát của trọng tài, bạn đầu tiên chạy đến vạch đích sau đó chạy vòng lại vạch xuất phát, nắm tay bạn thứ hai chạy tiếp và lần lượt như vậy đến khi hết 4 thành viên của đội. Đội nào có cả 4 bạn đến đích thì đó là đội chiến thắng.
g) Trò chơi: Kéo co
- Số lượng: 5 nam, 5 nữ.
- Cách chơi: kéo co, loại trực tiếp.
h) Trò chơi: Nhảy bao bố
- Số lượng: 3 nam, 3 nữ.
- Cách chơi: Nhảy bao bố đến vạch đích. Đội nào hoàn thành hết thành viên và về đích là đội chiến thắng.
4. Các lớp tham gia các trò chơi như sau:
- Khối 8, 9: Tham gia các trò chơi: Kéo co, Cùng nhau xung trận, tải đạn. 
- Khối 7: Tham gia các trò chơi: Chung sức, Chung 1 dòng nước, đoàn kết.
- Khối 6:Tham gia các trò chơi: Tiếp sức đồng đội, nhảy bao bố, kéo co. 
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
- TPT tham mưu cùng BGH về nội dung và thời gian tổ chức các trò chơi. Lập dự trù kinh phí tổ chức trò chơi. Thành lập Ban tổ chức, chuẩn bị các dụng cụ, vật chất phục vụ cho ngày tổ chức.
- Ban chấp hành chi đoàn mời xã đoàn tham gia phối hợp tổ chức các hoạt động trò chơi.
- Giáo viên chủ nhiệm hướng dẫn cụ thể đến học sinh về nội dung, số lượng, luật chơi của các trò chơi để các em chuẩn bị tốt khi tham gia trò chơi. Chuẩn bị danh sách học sinh tham gia trò chơi. Tập hợp học sinh tham gia theo yêu cầu.
- Giáo viên chủ nhiệm lớp tạo điều kiện cho các em tham gia tốt theo kế hoạch.
Lưu ý: GVCN và tất cả học sinh lớp mình tham gia đầy đủ các trò chơi theo kế hoạch và cổ vũ tinh thần cho lớp mình.
        Trên đây là kế hoạch tổ chức trò chơi dân gian chào mừng ngày thành lập Quân Đội nhân nhân Việt Nam của liên đội Trường THCS Hải Tây. Đề nghị các giáo viên chủ nhiệm triển khai đúng tinh thần kế hoạch để sân chơi diễn ra thành công./
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